
утвЕрщАю:
Заведующий  ` ,
мБдоуд/с_№,1і1."А`лёнушка"

ПРИМЕРНОЕ 10дНЕВНОЕ МЕНЮ
для муниципальных бюджетных дошкольнь1х

образовательных организаций
Нефтекумского городского округа

Ставропольского края
(летний период)



день: понедельник
Неделя: первая
Сезон: летний

пр1]ём пищи Наименование выход Пищеые вещества энер.ц. Витамин Nрецептуры

I блюда блIода Б(г) ж(г) у(г) (ккал) с
дЕнь 1 дошкольньій возраст

I
Завтрак: Омлет натуральный 150 14,1 20,63 284 253 43 0,295,52 215/201 1101/2004

Икра кабачковая 50 1 4,5 0 445
Хлеб пшеничный 20 1,58 0,2 966 4676

Чай с сахаром 180/10 0,9 0 135 576 003 3 92/201 11/2011

Бутерброд с маслом 72,5% м.д.ж. 5/30 2,3 7,7 125 1285

сЕущЁФёмблюд(гр) 445

2 Завтрак СОК фРУКТОВЫй 100 0,3 0,1 15,2 629 4 399/2011

Обед: Суп картофельный с вермишелью 180 2,83 2,04 12,34 7904 594 82/201 1304/2011376/2011

Плов из птицы 70/130 20,95 15,70 28,29 338 26 05
Компот из смеси сухофрукгов 180 0,4 0,02 25,00 10178 036

Хлеб пшеничный 20 1,58 0,2 9,66 46,76

Хлеб ржанопшеничный 20 1,32 0,24 6,68 34,16

СчЁьійобъёмблюд(гр) 600

Полдник: Каша молочная манная с/м и с/с 180/5/8 3,19 3,9 21,50 133  86 185/2011

Хлеб пшеничный 20 1,58 0,2 9,66 46,76

Чай с сахаром 180/10 0,9 0 13,5 576 003 З92/2011

Суммарный объём блюд (щ) 403

Итого за  1 день: 52,93 55,43 180,33 1431,91 16'67

дЕнь 1 Ранний возраст

Завтрак: Омлет натуральный 130 12,22 17,88 2,46 2 1 9 64 025 215/201 1101/2004

Икра кабачковая 50 1 4,5 0 445 552

Хлеб пшеничный 15 1,19 0,15 725 3511

Чай с сахаром 150/7 0,75 0 1125 48 0,02 3 92/201 11/2011

Бутерброд с маслом 72,5% м.д.ж. 5/2,5 1,95 66 1072 110 08

Суммарный объЁ+с блюд (гр) 382

2 Завтрак Сок фруповый 100 0,3 01 152 629 4 З 99/201 1

обед: Суп картофельный с вермишелью 150 2,36 1,7 10,28 6586 495 82/201 1

Плов из птицы 60/120 18,13 13,60 26,2 299 72 048 3 04/20 1 1

КОМПОТ ИЗ СМеСИ СУХОфРУКТОВ 1/150 0,33 0,015 20,83 8478 03 3 76/20 1 1

Хлеб пшеничный 15 1,19 0,15 7,25 35,11

Хлеб ржанопшеничный 10 0,66 0,12 3,34 17,08

Суммарный объЁр! блюд (гр) 505

Полдник: Каша молочная манная с/м и с/с 150/5/5 2,65 3,24 17,86 111,2 185/2011

Хлеб пшеничный 15 1,19 0,15 7,25 з5,11

Чай с сахаром 150/7 0,75 0 11,25 48 0,02 3 92/201 1

С±!±±±±чрі±±±!й объём блюд (гр) з32

Итого за 1 день: 44,67 48'21 151,14 1217,085 15,54



день: вторник
Неделя: первая
Сезон: летний

Прнём пнщн Нанменованпе Выход    Пищеые вещестm

у(г)дЕш2
блюдадошколъныйвозрБЕЕтJт блюда Б(г) ж(г.) (ккал)              с рецептуры

1806
Завтрак: ЗапекаLЕжа из творога

150 263
237/2011З51/2011

=IIIIIIIIIl_I_ СОус молочный сладшйЧайссахаром
30180/10 0,5809 1,3607,7 5,9813

з70,9438,4857,6128,5 0,170,10,03

Бутерброд с маслом 72,5% м.д,ж.СумманьLйобъёмблюд(гр) 5/30405 2,з

5 3 92/201 11/2011

12,5 I =I

2 Завтрак I iilllllll_ IIII_
_

Обед: Суп картофельный с пшеномТефтелиизговядины(1йвариант) 18070 з,84 111,76 80/201 1
    1,579,910,35

17,73 4,19IIIIIIIII ., 12,412,4 187,9222,34118,76 286/2011348/2011321/2011I_ Соус томатныйп
30130180 1,264,16

0,920,72I_ юре картофельноеКомпотизсмесисухофруктов
2,650,41,58 17,68 15,74036

002 25,009,666,68 101,7846,76
II

I Меб пшеничныйХлебржанопшеничныйСмманыйобъёмблюд (гр) 2020630 0,2
376/2011

Iiiiiiiiiiiiii 1,32 0,24 34,16
II
II

ПОЛдНИК: п 2/18 659
Iеченье

2,1309 19,3213,5
Чай с сахаром

180/10 0

145,11 II
3 92/201 1I_ С мма ні,ій объём блюд (гр)

7,6 0,Оз

I lll_ I :I

Итого за  2 день:
5089 з4'97

II
1421,71 22,26 I

дЕнь 2 РЕgннuйвозраст

Завтрак: Запеканка из творога
13025

0,1522,790,480,751,95 15,661,130 22,36498 321,5432,0148 237/2011351/2011З92/2011I Соус молочный сладкий
Чай с сахаромБутербродсмаслом 72,5% м.д.ж.С"аньійобъёмблюд(гр) 150/75/25342

0,08

11,25 0,02

6,6 10,72 110,08 1/2011

I I

2 Завтрак

I

I

Обед: Су11 картофельный с пшеномТефтелиизговядины(1йвариант)Соустоматныйп
150 14,78 3,491,31 з,2 93,16 80/2011286/2011З48/2011

' 11,18216,38 164,8318,61 0,790,5914,52

I,,I,,,,,,IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII== 25120

8,540,29 9,551,05

I
юре картофельноек 2,45 з,84 109,88 321/2011376/2011`т ,             `,ЕЕЕЕ1

20,837,253,34 0,3IIIIIIIII_ Хлеб пшеничныйХлебт)жанопшеничныйСмманыйобьёмблюд (гр)
15

31,19 0,0150,15 84,7835,11

10 0,66 0,12 17,08 _I
Полдник: п

''''''''''I''''''''''''''''''''_ II

еченьеЧайссахаром 2/18150/7 2,13 6,59 19,3211 145,11 I
0 48 З 92/201 1iiiiiii= С мма ньLй объём блюд (гр)

25 0,02

193
IIIIIII''IIIl'''''''_ I

Итого за  2 день:
з636

'''_I
432 56` 1228,19

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIII,,,IIII,,,,,II,,,,I,II,,,,,iiiiiiiiiiiiiii=i==_

19,96

I



день: среда
Неделя: первая
Сезон: летний

Приём пищи На1"енование выход Пищеые вещества энер.ц. Витамин Nрецептуры
I блюда блюда Б(г) ж(г) у(г`) (ккал) с

дЕнь 3 дошкольныйвозрабібёйт

Завтрак: Биточки рыбные из минтая 70 1064 329 671 93,7101,9946,764038 0,235,68 255/201154/2011

I Икра свекольная 100 237 011 2288

I Хлеб пшеничный 20 158 02 9,669,99
Чай с сахаром 180/10 0,06 0,02 003 3 92/201 1

Суммарный объём блюд (гр) з80

2 Завтрак

обед: Суплапша домашняя 180 1,86 3,99 1055 8555 0,30,47 86/2011301/2011З16/2011376/2011

Птица тушеная с соусом 70/60 15,68 2438 492 30182

Рис припущенный 130 3,15 374 3179 173  42

Компот из смеси сухофрукгов 180 0,4 0,02 2500 10178 0,36
Хлеб пшеничный 20 1,58 02 966 4676

Хлеб ржанопшеничный 20 1,32 0,24 668 з416

Сумма[ ный объ_ём блюд (гр) 660

Полдник: кефир 2,5% 180 5,22 45 72 9018 1,26 401/2011460/2011

Крендель сахарный 50 3,54 6,57 2787 184 77

Суммарньій обгьём блюд (гр) 230

Итого за  3 день: 47,40 4з,97 172,91 1301 27 833

дЕнь 3 Ранний возраст

Завтрак: Биточки рыбные из минтая 60 9,12 282 575 84,8676,5735,1148 0,24,26 255/201154/2011

Икра свекольная 75 1,78 009 1716

Хлеб пшеничный 15 1,19 015 725

Чай с сахаром 150/7 0,75 0 1125 0,02 З 92/201 1

Суммарный обьём_блюд (гр) 307

2 Завтрак

Обед: Суплапша домашняя 150 1,55 3,33 879 7133 025 86/2011зо1/2011З16/2011376/2011

Птица тушеная с соусом 60/60 13,44 20,9 422 258 74 04
Рис припущенный 120 2,9 3,4 293 159 40

Компот из смеси сухофруктов 150 0,33 0,015 20,83 84,78 03

Хлеб пшеничный 15 1,19 0,15 7,25 35,11

Хлеб ржанопшеничный �10
0,66 0,12 3,34 17,08

Суммарньій объём_ блюд (гр) 445

Полдник: кефир 2,5% 150 4,35 3,75 6 7515 105 401 /201 1460/2011

Крендель сахарный 50 3,54 6,57 27,87 184,77

э

Сумма ный оФём блюд (гр) 200

Итого За  3 день: 40,8 з8'48 149'01 1130,895 6,48



день: четверг

Неделя: первая
Сезон: летний

Приём пнщи НаI"енование выход Пищеые вещества энер.ц.(ккал)
l,_

Nрецептуры
блюдадошкольньйЪб5fЕЕйт блюда Б(г) ж(г) у(г)

Витаминс

дЕнь 4

Завтрак: Суп молочный с вермишелью I'' IяI IIlIIIIIIIIII_
0,810,03

Чай с сахаром 180/10 0,06

4,690,02 16,959,9912,5 130,7340,38 93/2011З92/20111/2011

Бутерброд с маслом 72,5% м.д.ж.С]vljuаныйобъёмблюд(гр) 5/30 2,2 7,7 128,1

2 Завтт]ак

обед: Борщ с кщістой и картофелемКотлетарубленаяизптицыКашапшеничнаявязкая
57/201 13,5410,37 9,1811,7821 73,82 7,40,64

70130

111,3

185,65 3 05/2011

з,641,26 131,9222,34 з 14/201 1348/2011Соус томатныйк 30 0,35

322,4

0,71I `  ,        , , в5Е 25,009,66 0,36 3 76/201 1Хлеб пшеничныйХлебржанопшеничныйСу"арныйобъёмблю_д (гр) 20 1,58

0,020,2 101,7846,7634,16

20 1,32 0,24 6,68

Полдник: в
188,74

афлиКакао с молоком 2/18180 1,87з78 10,70 21,2415,55

1,44з,26 397/2011

Су]"арньій объём блюд (гр) 216

106,66

Итого за  4 день:
з282 11945,64 162'25 11,39

дЕнь 4Завтрак: Ранний возрастСупмолочныйсвермишелью

1,04

150 432

IIIIIIIllIIIIIIII_

з,910 14,1311,2510,72 93/201 1392/2011Чай с сахаромБутербродсмаслом 72,5% м.д.ж.С]"аньійобъёмблюд(гр) 150/75/25337 0,751,95 48

0,680,02

6,6 110,08 1 /201 1

2 Завтрак I I
II,,,,,,I,,IIIIIIIIIIIIIIIIIII=iiiiiiiiii_

'_i
Обед: Борщ с капустой и картофелемКотлетарубленаяизптицыКашапшеничнаявязкая 150 1,09969 2,95 61,517,65 6,18 57/2011

' 8,89336 10,1019 159,17122 0,55
12025 з,240,29

305/2011I
З 14/201 1Соус томатныйКомпотизсмеси сухофрукгов

7

1,05 2 18,61 0,59 348/2011

20,837,25 0,3
Хлеб пшеничныйХлебржанопшеничныйСу"арнь1йобъёмблюд (гр)

15

31,19 0,0150,15 84,7835,1117,08188,74 3 76/201 1

10 0,6б 0,12 3,34IIIIIII'_=

Полдник: вафлик 2/18150 1,87 10,70 21,24

1,2
акао с молоком

з15 272 12,9614117 88,92

Сумм[рнъій объём блюд (гр) 186

3 97/201 1

Итого за  4 день:

IIIIIII_ =

2853 4047 1042 9IIIIIIIIIIIII 9 9,52



день: пятница
Неделя: первая

С Сезон: летний

Приём пищи Наименование выход ПI[щеые вещества энер.ц. ВIIтамин Nрецептуры
блюда блюда Б(г) ж(г) у(г) (ккал) с

дЕнь 5 дошколіэный возраст

Завтl]ак: Каша молочная пшенная с/м и с/с 180/5/8 5,28 4,87 32,28 194,07 185/2011392/20111/2011

Чай с сахаром 180/10 0,9 0 13,5 576 003

Бутерброд с маслом 72,5% м.д.ж. 5/30 2,3 7,7 12,5 1285

g!±!±±gр!±±±±й_ объём блюд (гр) 418

2 Завтрак Сок фруктовый 100 0,3 0,1 15,2 62,9 4 З 99/201 1

обед: Суп картофельный с бобовь1ми 180 3,65 3,85 16,26 114,29 418 81/2011

Кнели куриные с рисом 70 � 12,41 11,63 4,42 17199 043 З 12/201 1

Соус томатный 30 0,35 1,26 2,4 22,34 071 348/2011

Макаронные изделия отварные 130 4,77 3,9 22,9 145,78 З 17/201 1

Компот из смеси сухофруктов 180 0,4 0,02 25,00 101,78 036 376/2011

Хлеб пшеничный 20 1,58 0,2 9,66 46,76

Хлеб ржанопшеничный 20 1,32 0,24 6,68 34,16

g!±!±±gр±±±ы_Ё объём блюд (гр) 630

Полдник: Чай с молоком 180 2,67 2,34 14,31 88,98 12 3 94/20 1 1

Ватрушка с повидлом 60 5,46
4,70

27,80 175,34 008 458/2011

СЁь_ійобъёмблюд(гр) 240

Итого за 5 день: 41,39 40,81 202'91 1344,49 10'99

дЕнь 5 Ранний возраст

Завтрак: Каша молочная пшенная с/м и с/с 150/5/5 4,4 4,06 26,9 161,74 185/2011

Чай с сахаром 150/7 0,75 0 1 1,25 48 002 3 92/201 11/2011

Бугерброд с маслом 72,5% м.д.ж, s/2,5 1,95 6,6 10,72 110,08

Суммарньъй объЁщ_ блюд (гр) 347

2 Завтт]ак СОК фРУКТОВЫй 100 0,3 0,1 15,2 62,9       + 4 3 99/201 1

Обед: Суп картофельный с бобовь1ми 150 3,04 3,2 13,55 95,16 348 81 /201 1

Кнели куриные с рисом 60 10,64 9,97 3,79 147,45 0,37 312/201 1

СОус томатный 25 0,29 1,05 2 18,61 0,59 З48/2011

Макаронные изделия отварные 120 4,42 3,61 21,15 134,77 14,5 З21/2011

КОмпот из смеси сухофруктов 150 0,33 0,015 20,83 84,78 0,3 3 76/20 1 1

Хлеб пшеничный 15 1,19 0,15 7,25 з5,11

Хлеб ржанопшеничный 10 0,66 0,12 3,34 17,08

СЕ!±!±±gш±іЁ±объёмблюд(гр) 530

Полдник: Чай с молоком 150 2,65 2,33 11,31 76,81 1,19 3 94/20 1 1

Ватрушка с повщлом 60 5,46 4,70 27,80 175,34 0,08 458/2011

СЕуЁбъёмблюд(гр) 210

Итого за  5 день: 36,08 35,91 175'09 1167,825 24,53



день : понедельник
Неделя: вторая
Сезон: летний

Приём пнщи НаI"енованиеблюда выход

дЕнь 6

Пищеые вещества энер.ц(ккал) .        Витаминс5,520,34 Nрецеп ы
блюда Б(г)5,08 ж(г)         у( г)0,309,6614,3612,515,2

Завтрак:

дщшкольньійвозрастЯйцаварёныеИкракабачковая тур

405020 4,64,50,2 62,92 21 З/201 1

Хлеб пшеничныйКОфейныйнапиток с моло
11,582,852,3 44,546,76 101/2004

комБутербродсмаслом72,5%м.д.ж.Су"арньійобъёмблюд(гр)СОКфРУЮОВЫй 1805/зо3251002 2,417,7 90,53 3 95/201 1

2 Завтрак

128,5 1/2011

0,з 0,1 62,9 4 399/201185/2011300/2011199/2017З48/2011

обед: Суп картофельный с клёцкамиПтицаотварнаяПюреизбобовьнсмаслом
.     1,6814,77 2,689,52 9,71021,682,425,009,666,680/180701зозо18020

69,68144,76187,722,34 4,6

Соус томатныйКомпотизсмеси сухоф    ктов
11,790,35 5,981,26

0,710,36
руХлебпшеничныйХлебржанопшеничный 0,41,581,32 0,020,2. 101,7846,76 3 76/201 1

С мм   ный объём блюд (гр)
20650 0,24 34,16

I

I

15,949,6613,5166,250,307,25

I

Полдник: СУП МОЛОЧНЫй С РИСОМХлебпшеничныйЧайссахаромСуммарньійобъёмблюд (гр)
4,331,580,9 4,970,20

I

94/201 1
1801/20

125,8146,76 0,820,Оз
I

Итого за  6 день:

180/10з90405015
57э6 3 92/201 1

51,81 4458 1273,46

дЕнь 6 Рщннийвозраст
1б'38

Яйца варёные I

5,520,284з,91

Завтрак:

Икра кабачковаяХлебпшеничный
5,081 4,64,5 62,9244,5 21 З/2011101/2004

Кофейный напиток с моло
1,192,341,95 0,1526,6 35,11

2 Завтрак

комБутербродсмаслом72,5%м.д.ж.Су"шрньійобъёмблюд(. 1505/25305 10,6310,7215,28,25 69,88110,08 З95/20111/2011

'Сокфруктовый
I I

обед: Суп картофельный с клёцкамиПтицаотварнаяПюреизбобовшсмасломСоустоматныйОМПОТИЗСМеСИСУХОф

10020/15060 0,31,4312,6610,90,29 0,1 62,9 3 99/201 1

2,298,165,481,050,0150,15 59,33124,08 85/2011300/2011514/2004348/2011

026,28220,837,25з,3413,28 _I120251501510
198,0418,61

к 0,590,з0,68

х

рукговХлебпшеничныйлебржанопшеничный 0,331,19 84,7835,11 376/2011

С_у_ммарньійобъёмблюд
0,66 0,12 17,08

I

Полдник:        Суп молочный с рисом

550150

з,611,190,75

I

Хлеб пшеничный
4,140,150 104,8235,1148 94/201 1392/2011

чсай с сахаром:у"арныйобъём блюд (гр)
15150/7з22 7,2511,25

0,02

итого за б день:

iiiiiiiiii 44,87        39'51     1 4з,83     1110,з45 15,зо



день: вторник
Неделя: вторая
Сезон: летний

приём пI[щи НаIIменование выход Пищеые вещества энер.ц. Витамин Nрееп ь
блюда блюда Б(г) ж(г) у(г) (ккал) с

дЕнь 7 дошкольный возрасiй
ц    тур  I

Завтрак: Пудинг из творога с рисом 150 221 14,911,360 31,135,98135 347,1138,48576 0,2901 236/2011351/2011
СОус молочный сладкий 30 058

Чай с сахаром 180/10 0,9 0,Оз 392/20111/2011
Бутерброд с маслом 72,5% м.д.ж. 5/30 2,3 77 125 128,5

Суммарньій обьём бFюд (щ) 405

2 Завтрак

Обед: Рассольник ленинградский 180 151 368 11,9586 86,96114,27118,76101,784676 5,431,9615,740,36 76/201 1247/2011З21/2011З76/2011
Рыба, тушенная с овощами 80 865 503

Пюре картофельное 130 265 416 17,682500

Компот из смеси сухофруктов 180 04 002

Хлеб пшеничный 20 1,58 0,2 966
Хлеб ржанопшеничный 20 132 024 668 34,16

Сумма[рньій объём $люд (гр) 610

Полдник: кефир 2,5% 180 522 45 72 90,1818874 1,26 401/2011

вафли 2/18 187 1070 2124
э

Суммарный объём блюд (гр) 216

Итого за  7день: 49'08 5114 171  12 1353'30 25'17

дЕнь 7 Ранний возраст

Завтрак: Пудинг из творога с рисом 130 1913 1294 26,404,9811зо 298,5832,0148,2110,08 0,240,080,02 235/2011   ,351/2011З92/20111/2011

Соус молочный сладкий 25 048 113

Чай с сахаром 150/7 0,75 0

Бутерброд с маслом 72,5% м.д,ж. 5/2:5 195 66 1072

Суммарньій объём блюд (гр) 342

2 Завтрак

Обед: Р ассольник ленингр адский 150 126 307 9,95613 72,4784,5010988 4,521,2514,520,з 76/201 1247/2011321/2011376/2011
Рыба, тушенная с овощами 60 649 378

Пюре картофельное 120 2,45 384 1638

Компот из смеси сухофруктов 150 033 0015 2083 84,7835,111708

Хлеб пшеничный 15 119 015 725

Хлеб ржанопшеничный 10 0,66 0,12 334

Сум]ішрный обьём блюд (гр) 505

Полдник: кефир 2,5% 150 4,35 з,75 6 7515 1,05 401/2011

вафли 2/18 187 1070 2124 188 74

Суммарні,tй объём блюд (гр) 186

Итого за 7 день: 40'91 4497 144 52 1156 575 21'98



день: среда
Неделя: вторая
Сезон: летний

прIIём пнщн I    i,I   '. I IIIIЕJттпттI     '

дЕнь 8 дщкольньійвозрастКашамолочнаяманнаяс/мис/сБутер_бродсмаслом72,5%м.д.ж.Чайссахаром
бJтюд180/5/5/зоа              Б(г)83,192,30,9 ж(г)         у(г) (ккал) с

133,86128,557,6

рецептуры

Завтрак:

185/201 11/2011392/2011
3,9 21,50

7,7 12,5

Су]"арuый объём блюд (гр)

180/10418 0 1з,5 0,Оз

61,Оз

I
2 Завтрак

67/2011

II I_
Обед: "         `        .       .'  `,,КотлетарубленаяизговядиныКашагречневаявязкаяСоустоматныйКомпотизсмесисухофрукговХлебпшеничныйХлебржанопшеничныйСумманыйобъёмблюд(гр)Пирожокпеченыйска

18070130301802020630 .    1,2510,433,970,350,41,581,32 3,517,7 6,1110,19 13,3

151,78 282/201 1
4,331,26 17,782,4 125,9722,34101,78 3 14/201 1з48/2011З76/2011

0,72
0,02 25,00 0,36
0,20,24 9,666,68 46,7634,16152,9457,61074,З2111,2110,0848,250,89132,26116,4118,61

454/2011392/2011

I I

Полдник: I
3,910,9

I

рто  елемЧайссахаромСу"арньійобъёмбліод(гр) 60180/10250` 4,70 2з,7513,5 0,510,Оз

зо5

I

Итого за  8 день:

185/201 11/2011      ^З92/2011

дЕнь 8 ±uйвозрастКашамолочнаяманнаяс/ми с/сБутербродсмаслом72,5%м.д.ж.Чайссахаром

14,95

Завт  ак: I

150/5/55/25150/7 2,651,950,75 3,24 17,86

6,60 10,72

11,30 0,02

Су"арный объём блюд (гр)
347

I

I
2 Завт  ак

67/201 1

Щиизсвежейкап;стыскартофелемКО=±sI±±!±iбленаяизговядиныКашагречневаявязкаяСоустоматныйКомпотизсмесисоф 15060 1,048,933,660,29

I

Обед:
2,936,74 5,09 11,08

8,97
I

282/2011з14/2011348/2011
120251501510530 4,011,05 16,422

0,59
ух    руктовХлебпшеничныйлебржанопшеничныйСу"арньійобъёмблIод(гр)ирожокпеченыйска 0,331,190,66 0,0150,15 20,837,25 84,7835,1117,08152,9448925'56 0,3 3 76/201 1454/2011392/2011

х
0,12 3,34

Полдник:       Пч
ртофелемайссахаром:у±!±!±±!арныйобъёмблюд 60150/7217 3,910,75 4,7 23,75 0,51

с 0 11,25 0,02

Итого за 8 день:

'лрщд(гр)

26'11          29,56 138,78 12,52



день: четверг
Неделя: вторая
Сезон: летний

прIIём пI1щи Наименование выход Пищеые вещества энер.ц. Витамин Nрееп ь
блюда блюда Б(г) ж(г) у(г) (ккаJт) с

дЕнь 9 дошкольньійвозрабёйт
ц    тур  I

Завтрак: Каша молочная рисовая с/м и с/с 180/5/8 555 53 20,26135 150,9457,6128,5 185/2011392/20111/2011
Чай с сахаром 180/10 09 0
Бугерброд с маслом 72,5% м.д.ж. 5/30 2,3 77 125

С мма ньій обьём блюд (гр) 418

2 Завтрак СОК фРУКТОВЫй 100 03 01 152 62,9 4 3 99/201 1

обед: Суп картофельный с бобовыми 180 365 385 1626 114,29371,4522,34101,7846,763416 4,1860,710,36 81/2011292/2011348/2011376/2011
Макаронник с мясом цыплёнкабройл. 160 2464 2173 1933

Соус томатный 30 035 126 24
Компот из смеси сухофруктов 180 0,4 002 2500

Хлеб пшеничный 20 158 02 966

Хлеб ржанопшеничный 20 1,32 024 668

g!±±±±gРі±±±Ё±объём блюд (гр) 590

Полдник: Печенье 3/18 з2 988 2898 217,64576

Чай с сахаром 180/10 0,9 0 135 3 92/201 1

Суммарный обгьём блюд (щ) 244

Итого за  9 день: 45'09 5028 183 27 1365,96 15'25
I

дЕнь 9 Ранний возраст

Завтрак: Каша молочная рисовая с/м и с/с 150/5/5 463 442 16,881125 125,824811008 18 5/201 1392/20111/2011

Чай с сахаром 150/7
`     0,75

0 0,02
Бутерброд с маслом 72,5% м.д.ж. 5/2;5 195 66 1072

Суммарный объём б_люд (гр) з47

2 Завтрак СОК фРУКТОВЫй 100 03 01 152 62,9 4 399/2011

Обед: Суп картофельный с бобовыми 150 304 32 1355 95,1630732 з,484,5059 81/2011292/2011348/2011376/2011  `

Макаронник с мясом цыплёнкабройл. 120 20,48 18,60 145

Соус томатный 25 0,29 1,05 2 1861

Компот из смеси сухофрукгов 150 0,33 0015 2083 84,783511 0,3

Хлеб пшеничный 15 1,19 015 725

Хлеб ржанопшеничный 10 0,66 0,12 3,34 17,08

Суммс[рнт]Iй объём блюд (гр) 470

Полдник: Печенье 2/18 2,13 6,59 19,32 145,11

Чай с сахаром 150/7 0,75 0 1125 48 002 392/2011

Суммарный объём блюд (гр) 193

йтого за 9 день: з6'5 4271 146 09 1097 965 12,91



день: г1ятница
Неделя: вторая
Сезон: летний

приём пIIщII Наименование выход Пищеые вещества

у(г)

энер.ц.(ккал) нNрецептуры
блюдаЦошкольньійвозраст блюда180180/105/30 Б(г) ж(г)

Витамис

дЕнь 10

16,9513,512,515,2
Завтрак: Суп молочный с макарон  издел II

0,81
I lIIIIIIIlIIIIIII_

Чай с сахаромБутербродсмаслом 72 5% м д ж
5,180,9 4,69 130,7357,6 93/2011392/2011

С мма ньій объём_блюд (
2,3 7,7 128,5 1/2011I_ IIIIIIlIIlIIIIII

2 Завтрак

'сокф 405100

II
рук1`овыи 0,з 0,1 62,9 4 З99/2011

I,,,,,I,,,,IIII,,,,,II,,,,IIIЕiiiiiiiiiiiiiiii=_

обед: Суп картофельный с рисомПтицатушенвсоуссмет/том с овощКомпотизсмесисухофрукгов
18070/190 1,42 10,51,97 65,41 5,9413,5 80/2011I_

20,18002 28,1525,009,666,68 з60,62
I

180

16,60,41,581,32
3 02/201 1

З 76/201 1Хлеб пшеничныйХлебржанопш 2020660 0,2

101,7846,76 0,36

еничныиСуммарні,ійобъёмблюд (гр)
0,24 34,16

39,613,519124

I

ПОЛдНИК: I

0,28
Сдоба обыкновенная

50 7,630,9
II

I II
�:

I
466/201 1З92/2011Чай с сахаромС"аньійобъём блюд (гр)

180/10240
250,5757,6

38'53 41 1296 63
Итого за  1О день:

24'89

дЕнь 10 р

14,1311,2510,7215,28,7520,7820,837,253,34з9,611,25 0,680,0244,959,78

qннuu возрастспмо

Завтрак.
150150/7s/2;5337100150у       лочныи с макарон. издел.ЧайссахаромБутербродсмаслом72,5%м.д.ж.Еум]Iшрныйобъёмбл1од 4,320,75 3,910 108,9948 9з/201 1З92/2011

1,95 6,6 110,08 1/2011

2 Завтрак

грньі,u оОъём блIод (гр)СОКфРУКГОВЫй

03 01
I

Обед: Суп картофельный с рисомПтицатушенвсоуссмет/том с овощКомпотизсмесисухофруктовХлебпшеничныйХлебржанопшеничныйСуммарныйобъёмблюд(гр)
1,1811,520,33 1,64

62,954,48 399/201180/2011

60/150150 14,4 258,8 3 02/201 1

0,015 84,78 0,3 3 76/201 1
1510535 1,190,66 0,15 35,11

0,12 17,08

Полдник:
IIII'IIIIIII'_=

Сдоба обыкновенная
50 7,630,75 6,85 250 57 0,280,02 466/201 1З92/2011чс'ай с сахаром:уммарньійобъём блюд (гр)

150/7207 0 481078785

Итого за 1О день:
зо'58 з3 163  10 20,03



Приём пнщи Нанменование Пищеые вещества энер.ц.

I блюда Б(г) ж(г) у(г) (ккал) с рI,,,I_ ецептуры

I д_ршколъньійвозраст
I

Итого завесьпериод:

440 44 442 33 1775,01 13054,09 166,28

Среднее значение
за период 4404 4423 177,50 1305,41 1б63

Содержание белков, III,,,,,,,,,III,,,,,,,,,I,,,,II,,,,,,,,,,,,II,,,_iiiiiiiiiiii

жиров, углеводов в з,4% 34% 13б%
меню за периодв%откалорийности

Суммарный объём блюд (гр) II,,,,,,,,,,,I,II,,I,,,,,,,,,,I,,II,,,,,,,IIII,,,,,Iiiiiiiiiiiiiii
завтрак обед6290629 ПОЛдНИК2655265'5

за весь  пет]иод 4024
за 1 день в среднем 4024

Ранний возраст

Итого за
весь период: з72 67 389 93 1508,З7 11156,20 158 77

IIIIIIII_

Среднее значение
за период 3727 3899 150,84 1115,62 1588'

Содержание белков,жиров,углеводоввменюзапериодв%откалорийности
I,,,,,,,,,,,IIII,,,,,,,III,,,,,,,,,I,III,Iiiiiiiiiiiiiiiii

3'4% 3,5% 13'5%

III,,,,,,,,II,,,I,,,,,,,,,,,I,,,I,,,,,,IIIIIII,,Iiiiiiiiiiiiiiii

Суммарный объём блюд (гр) завтрак обед5130513 полдник
за весь  период з393 2246225

за 1 день в среднем 3393


