     Природа -  удивительно гармоничная система. Её возможности при обращении к ней человека, если ему необходимо корректирующее или лечебное воздействие, поистине безграничны. Лечить могут растения, камни, вода – всё,  что нас  окружает,  даже – цвет.
      Все цвета имеют своё излучение, у каждого -  своя длина волны, способная передавать информацию. Воздействуя цветом на тот или иной орган. Можно его вылечить, наполнять силой, оздоравливать. В детском саду можно подготовить специально окрашенные в те или иные тона комнаты для лечения, но в этом нет необходимости: вполне можно воспользоваться цветовой медитацией.
Цветовая медитация.

      ВАРИАНТ № 1. В зависимости от того,  на какой орган вы хотите воздействовать, выберите лист бумаги, окрашенный в соответствующий цвет. Размер окрашенной площади должен быть не менее 20 * 40 см. Сядьте на расстоянии 1 – 1,5 м от листа бумаги и смотрите на него в течение 10 – 15 минут. Этого времени вполне достаточно, чтобы глаз зафиксировал цвет, передал сигнал мозгу, откуда он поступит в центральную нервную систему, а от неё – к органу, на который данный цвет оказывает наиболее сильное воздействие.

      ВАРИАНТ № 2. Сядьте, закройте глаза и постарайтесь представить, что в помещение, в  котором вы находитесь, окрасилось в тот цвет, который вам необходим для лечения. Время медитации – 10 – 20 минут.
      В лечебной медитации 

КРАСНЫЙ ЦВЕТ:

· Оказывает стимулирующее действие на органы кровообращения;

· Повышает содержание гемоглобина в крови;

· Повышает иммунитет;

· Устраняет застойные явления;

· Способствует выделению тепла;

· Регулирует деятельность печени и почек;

· Способствует мышечному расслаблению. 

  Органы воздействия: селезёнка, поджелудочная железа, тонкий кишечник, органы дыхания, сосуды.

ОРАНЖЕВЫЙ ЦВЕТ:

· Оказывает укрепляющее воздействие на жизнеспособность организма;

· Снабжает энергией селезёнку и поджелудочную железу;

· Укрепляет органы дыхания;
· Способствует очищению сосудов;

· Повышает аппетит и мышечную силу;

· Улучшает настроение, снимает депрессию.

  Органы воздействия: селезёнка, поджелудочная железа, тонкий      кишечник, органы дыхания, сосуды.

ЖЁЛТЫЙ ЦВЕТ:

· Стимулирует интеллектуальные способности;

· Оказывает очищающее действие на органы пищеварения, печень и кожу;

· Способствует выделению желчи;

· Активизирует вегетативную нервную систему;

· Восстанавливает запасы минеральных веществ и снижает кислотность в организме.
  Органы воздействия: нервы, мозг, лимфатическая система, желчный пузырь, желудок, двенадцатиперстная кишка.

ЗЕЛЁНЫЙ ЦВЕТ:

· Оказывает успокаивающее и в тоже время освежающее действие на организм, проявляет антисептические и противомикробные свойства;
· Укрепляет мышцы и ткани;

· Благотворно действует на глаза;

· Снимает спазм бронхов;

· Является прекрасным успокаивающим средством при хронических заболеваниях.

        Органы воздействия: нервы, глаза, бронхи, мышцы, кости, сухожилия, 

        ферменты и гормоны.

ФИОЛЕТОВЫЙ ЦВЕТ:
· Снижает температуру, уменьшает боли;

· Оказывает благоприятное воздействие при напряжённом ритме жизни, бессоннице, мигренях и депрессиях.

        Органы воздействия: нервы, железы, прежде всего гипофиз, 

        лимфатическая система.

ГОЛУБОЙ ЦВЕТ:

· Успокаивает боли, оказывает освежающее и сосудосуживающее действие;

· Подавляет воспалительные процессы, оказывает антисептическое и жаропонижающее действие;

· Оказывает благотворное влияние при нервных расстройствах, усталости, бессоннице.
Голубой цвет относят к разряду холодных цветов и оказывает прежде всего успокаивающее действие на нервную систему, приводя человека в состояние внутреннего покоя.

        Органы воздействия: нервы, гортань, глаза, уши, нос.

СИНИЙ ЦВЕТ: 

· Оказывает положительное воздействие на органы дыхания, поэтому особенно эффективен при бронхите, воспалении лёгких и астме;

· Уменьшает воспалительные процессы в слепой кишке, миндалинах;

· Регулирует деятельность щитовидной железы;

· Способствует остановке кровотечений, быстрому рубцеванию и заживлению ран;

· Оказывает обезболивающее действие.

        Органы воздействия: органы дыхания, нервная система, щитовидная 

        железа, миндалевидные железы, слепая кишка.

БЕЛЫЙ ЦВЕТ: 

· Гармонизирует все функции организма;
· Повышает силу, энергию;

· Нормализует деятельность центральной нервной системы.

Через центральную нервную систему действует на все органы.

Цветная вода – наш лекарь.

     Луч солнца, преломляясь через призму стекла, разлагается на семь цветов: красный, оранжевый, жёлтый, зелёный, голубой, синий,  фиолетовый. Оказывается, цвета эти не простые, а лечебные.

      Очень удобны и эффективны цветные подставки (салфетка, бумага, картон). На подставку помещают стакан с водой, желательно из тонкого, чистого, прозрачного стекла с утолщённым дном.
      Вода прекрасно воспринимает и сохраняет информацию, поэтому достаточно стакан с чистой и прозрачной водой оставить на 5 – 10 минут на подставке нужного цвета, вода «воспримет» и предаст вам необходимую энергию. «Цветную» воду следует пить не спеша, маленькими глотками.
      Если вы с кем – то поссорились, возбуждены, выпейте воды из стакана, 5 минут постоявшего на зелёной подставке. После того как немного успокоитесь, можно прибегнуть к помощи розового цвета (он прибавит энергии). Таким образом вы избавитесь от остатков напряжённости и настроение улучшиться.

      Подобным образом работает голубой (цвет неба, воды), но он не только снимает остатки конфликта, но и может предотвратить его. Помните об этом, накрывая на стол перед приходом родственников, визит которых может закончиться ссорой: поставьте на стол воду на голубой салфетке.

     Бывает, что после неприятного события или досадной неудачи никак не удаётся успокоиться: вы мучаете себя, вновь и вновь проигрывая в памяти случившееся. В таких случаях вам поможет лимонный цвет.

      Он может помочь и при потере близких, когда горе так велико, что человек не знает, как жить дальше. Ещё он укрепляет память.
      При ежедневной работе на компьютере хорошо иметь рядом с собой стакан воды на бирюзовой подставке и почаще делать глоток за глотком. Бирюзовый цвет защищает от радиоактивности и теплового излучения компьютера.

      «Бирюзовая» вода чудесным образом поможет вам подобрать нужное слово на экзамене или в процессе публичных выступлений. 

       «Жёлтая»  вода способствует генерации (выработке) блестящих идей, стимулирует духовную деятельность.

       Если вы страдаете чрезмерным аппетитом, то позвольте позаботиться о вас цвету индиго. Ежедневно выпивайте два стакана воды, стоящей на подставке такого цвета, это постепенно обуздает ваш аппетит.

      Если вы переутомились,  выпейте глоток воды и из стакана на красной салфетке. Вы сразу ощутите прилив энергии. Он поможет вам         «омолодиться» и вновь ощутить полноту жизни и желание работать.
      Несколько глотков воды, заряженной фиолетовым цветом, помогут вам выйти из заколдованного круга гнетущих мыслей, очистит селезёнку и сделают гармоничной работу полушарий головного мозга.

      Воздействие оранжевого цвета зачастую становится первым толчком к позитивным переменам, а также повышает аппетит.

      Подставки для воды должны быть из натуральных материалов, а цвета чистыми. Синтетические материалы противопоказаны, ибо они будут излучать колебания другой частоты волн.

      Можно сделать так.

      Возьмите зелёную траву, пропустите через мясорубку, содержимое отожмите через марлю – получите травяной сок. Пропитайте им белую хлопчатобумажную ткань, высушите. Вот вам и естественная зелёная подставка.

      Оранжевый цвет можно получить из сока моркови или тыквы. Лимонный -  из слоя кожуры лимона

       На осыпавшиеся красные лепестки роз или тюльпанов ставим стакан с водой, и через 10 – 15  минут «цветная» врачевательница готова. Естественная, от живой природы.

       Главное правило медицины – заповедь Гиппократа – «не навреди». Лечение цветом безвредно. Ликвидировать болезненные переживания, укрепить психическое здоровье, улучшить социальную адаптацию, развить самопознание и разрешить конфликты в условиях коллективной творческой деятельности в ваших руках.
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