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МУНШlИПАJЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШIКОJЪНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЪНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
(цЕнтр рАзвития рЕБЕнкА * дЕтский сАд JФ 1, кАлЕнуIIIкА>

прикАз
0l сеrrгября 2021 год Nsl40 од

г. Нефтокумск

Об установлении режима работы МБДОУ .dc ЛЬ 1 кАленушка), угверждении
Режrапла занrгlй обу"тшощlо<ся (восгпrгаr*пшсов) в MKffOY д/с ЛЬ 1 кАлеЕушкаD на
2аЖ2022 учебrый год

На основ&нýи з€кона Россrйской Федерацли от 29.12.20|2 г. Ng 273ФЗ кОб
Образовапии в Россrйской Федершцплu, Трудового кодекса РФ, гrравип внугреннего
Трудового распорщка и Уgгава муншцшIIIJIьЕого бюдкgтного допIкоJьного
образоватеJIьýого учреждения <<Idекгр развI4JirIя ребеlжадетсюй сад Ngl
<tАленушка>

г}:Fиклзъ"Iýлк}

1.Устшrовить режим работы МБДОУ .ц/с jЧg 1 <АлекушIк0} на 2а2|2а22
уtебный год с 7.30 до 18.00 при IитI,IдIевной рабочей неделý ý выход{ыми дшми
(Суббота и воýIФесеrъе), праздil{щшми дшми прописанными зЕконодатеJБýтвом
Росслйокой Федерацли.

2.Утверддлть Рgхtrъ{ зшrяшй обучающrтхся (восrпrтшшlллlсов) МБ.ЩОУ дlс ЛЬ 1

кАлеlrушка} на 2аЖаа22 у.lебный год (прктlожение Nэ1).
3.Старшему вOсIIитатеJIю ,.Щулlшкевич С.Н. раlместIrrь наотоящий црик{в на

офшрааtьном сшiте МБДОУ.ш/с Ns 1 <Алеrrylшсш.
4. Коlrгроль за выпоJIIIснием дtшного прикttза остztвлrlю за собой.
5. Пршаз всryпает в сиlrу с 01 сеrrтябрх2аЖ года.

Зq*qду"ющж* h{ýЛ*У
л/ý Jф t t*&леýужкеll

*знак*мýены:
ýу ;ý}tжK*B}*r C"l]l {ИУУсгr

Т,В"Но*жк*ва



ГIри;lоэкениs
к ilриказу МIКЛОУ
дlс Jф 1 кАленушка>>

J\{Ь1"1{Jод от *1 **н,гябр* 2t}?1 l,

Реэкрrж з&}IffтI,tй *Sуч*шш}f;хýtr в учр*жI*нý{}_I

МуштrртпttJБное бюдркетное дошкоJБное образOватеJIъное rlреждеlме кЩеrrrр

р{tзвЕтиrl ребеrпса детскrай сад М l кАленушкФ) (далее Учреждеrшrе)

функционlарует в режиме l0,5  часовOго rтребывшия }

Режипt рабсrгы ДОУ:
п'IтI4Iдневнм рабочая недеjIя;
часы работы * с 7.30 ло 18.00;
аыходlые дrfi * субботq воýцреGенье, нерабошле прilздil{тше дil{, устшIовленные
зtжоЕодатеJьством Российокой Федерilýilr. ]

ПродоrоrсrгеJьность ежедIевных протулок состttвJIяет 3 4 часа.
ПродолхоrгеJБность прогулки опредеJIяется в зttвисимости от кJIиматическI,D(

условlй. При тепrпературе воздуха HIФKе IшиIryс 15 ОС и скорости ветра более 7 йс
продоJDкитеJьность гrрогуJIки сокрапIzЕтся.
Прогулки оргtlнизуются 2 раза в день: в первую половику дня и во втOрую пOJIовину

дru{  после д{евного сна иJIи перед уходом детей домой.
Оргшшвуется прием шцщ4 с интервапом 3 * 4 часа и дневной сон.
Продо.тлкrrгеJьность дIевного сна дIя детей дошIкоJьного возраста 2  2,5

часа. Для дgтей от 1,5 до 3 лет дневной сон оргilнкlуется одIократно
цродоJDкительноgтъю не менее 3 часов. d

На самостоятеJБкую деятеJьность детей 3 '| лет (лшры, подготовка к
образователъной деятеJьýостц л}шЕшI гигиена) в режиме JшIII отводится не менее 3

 4 часов.
Мшtсrашrла.пьнtш продоjDкитеJъностъ негrрерывной непосредственЕо

образовательной деятеJБIrости для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет составJuIет
10 мин. ОбразоватеJIьцаr[ деятелъность осуществJu[ется в первую и во втOрую
половш{у ди (по 8 : 10 мшrут). Возможно осуществление образовательной
деятеJьности на lгровой площадке во BpeMrI гIрогуJIки

Максrдuапьная продолжительность негrрерывной непосредственно
образовательной деятgлъности дJI;I детей от 3 до 4х лgг составJшgг t5 миFIуг, для
детей от 4х до 5ти л9I  20 миrтут, дIя детей от 5 до 6ти лет  25 шшrнуг, дIя детей
от 6ти до 7ми лет  30 миrrуг

Максrама.tьно догryстиlчtый объем образовательной нагрузки в первой
половине дrя в младпlей и средlей грушах составJIяет 30 и 40 мrcrуг
соответствеIIно, а в старшей и шO.щотовrтгельной 45 мшr}т и 1,5 часа
соответственно. В серед.ше времени, отведенного на непрерывную
офазоватеJБнylо деятешiность, проводяг фrшкуtьтурные микугки. Перерывы между
периодilми Еешрерывной образOватеJБной деятельности  не менее I0 пflшrуг.
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ОбразоватеJьная деятельность с детъми старшего дошIкоJъного возраста
может 0сущестВляться во второй половине дш после дIевного ýна. Ее
цродOJDкI.ттеJБЕость cocTllBJUIeT не более 25 30 мшrут в день. В середине
НеПОСРеДСТВеННО ОбразОвателъноЙ деятеJБности статиttеского харiшстера проводятся
физкулътурные минугки

ОбРаЗОвателъная деятеJ.Iьность, требующая повышеrшrой познЕtвательной
aКТИВIIости и умственного Еапря]кениrI детей, оргашrзуется в первой половине дЕя.
ДЛя шрофилакгшси угомлення детей проводятся физкультурные, музык€uьные
з€lнятия, ритмика и т.п.

Формашrи двигатеJБной деrгеJьности детей в Учреждении явлrIются yTpeHE t I
ГИмнастикц lанýff lя физической  культурой в помещении и на воздухе,
фИЗкУльтурные минугкrл поlрIфкные иrры, спортивные yrrptuкEIeниrt, ритмическаrI
гимнастика.

С ДеТьми ВТорого и трЕтьего года }Iизци зaшrlтиrl по физическому рtulвитию
ОСнОвноЙ образовате.гьноЙ прогрtlммы oсуществJuпот по подгруппам 2  3 раза в
недеjIю.

,Щrшrrешность зшrrгий rrо фlвическому рilзвитию дJrя детей от 1 года 7
месяцев до 2 лет * 8  10 мштуг, ý 2лет 1 месяца до 3 дет 

* 10 шштут"
Зшятия по фr,вическому рtlзвитию основной образовагелъной црогр€}ммы дJIя

ДетеЙ в возрасте от 3 до 7 лет орг{lнк}уются не менее 3 раз в недеJIю. ffшrrешностъ
ЗШrЯГlЙ по фшическому рilзвитию заlвисит от возраýта детей и cocTaвJиeт:
В мпалпIеЙ грушtе _ 15 мшr.,
в средней груrше  20 пшrr.,
в старшей гругше  25 шлrr.,
в псдготовкге.гьной групfiе  30 шпt,

Одшr раз в ЕедеJIIо для дgгей 5  7 лgr круглогодI4шо орr**rЬrся зашIтиrt по
физическому рtlзвитию детей на открытом воздухе (шри 0тсутствии у детей
меДдilцш{скID( противопоказалпl и наJIиЕIии у дmей спортrшной одеждFI,
соответствующей погодным условишчr)

ýля достIФкениrI достаточного объема двигательной акrивности детей
иýпоJьзуются все оргtlшвовrlнные формы занятlй физическипли упрtl]кнени,ши с
шмроким вкIIючением подвIокных шр, спOртивных упрtшкненlй.

КшшкулярЕые шериодщ:  зимние Kamm(yJБI * до 7 калеrцаFrь,lх дrей, лgпil.rй
оздоровительrтый период * с 01 июЕя IIо 3l авryста. В кан}Iкулярrшй период
НеПОСреДственно образовате;ьная деятельЕость не цроводится. Рекомеrцуются
СпОРтивЕые и подвшiкные нгры, IчtузыкаJъные и ýпOртивные праздilшш, развлечения,
экскурсии, творческие мастерские и т.д. В летшлй оздоровителъrшй период
увýлшlивается продоjпкитеJьнOсть проryлок.

Режим заrrrшй допоJIнитеJIьнOго образоваrтия устанавJIивается расписанием
занrгш1.

КоIжретlrый режим посещеIц,и ребеrпсом Учреждеlrия устitн€lвJlивается
ДОГОВОРом об образоваrшr4 з{lкпючаемом между Учрешдением и рOдкгеJuIми
(законrшми представкгелями) ребёшtа.


