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Расписание непосредственной образовательной деятельности с детьми 

в МБДОУ д/с № 1 «Аленушка» на 2023 – 2024 учебный  год 
 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Группа  раннего 

возраста "А" 

1. Ребёнок и 

окружающий мир 

9
00

 – 9
10

,  9
20

- 9
30

 

2. Музыка 

15
50

 – 16
00

 

1. Развитие речи. 

9
00

 – 9
10

,  9
20

- 9
30

 

2. Физическая 

культура 

15
50

 – 16
00

, 16
10

 – 

16
20

 

1. Рисование 

9
00

 – 9
10

,  9
20

- 9
30

 

2. Музыка 

15
50

 – 16
00 

 II половина дня 

Развлечение 

1.Художественная 

литература 

9
00

 – 9
10

,  9
20

- 9
30

 

2. Физическая культура 

15
50 

– 16
00

, 16
10 

– 16
20

 

1. Лепка/ 

конструирование 

9
00

 – 9
10

,  9
20

- 9
30

 

2. Физическая культура 

15
50

 – 16
00

, 16
10

 – 16
20 

 

Группа раннего 

возраста «Б» 

1. Развитие речи 

9
00

 – 9
10

,  9
15

- 9
25

 

2. Физическая 

культура 
15

50
 – 16

00
, 16

10
 – 16

20
 

1.Ребёнок и 

окружающий мир  

9
00

 – 9
10

,  9
15

- 9
25

 

2. Музыка 

15
50

 – 16
00 

II половина дня 

Развлечение 

1. Лепка/ 

конструирование 

9
00

 – 9
10

,  9
15

- 9
25

 

2. Физическая 

культура 
15

50
 – 16

00
, 16

10
 – 16

20
 

1. Художественная 

литература 

9
00

 – 9
10

,  9
15

- 9
25

 

2. Музыка 

15
50

 – 16
00

 

1. Рисование 

9
00

 – 9
10

,  9
15

- 9
25

 

2. Физическая культура 
15

50
 – 16

00
, 16

10
 – 16

20
 

2 младшая «А» 

группа  
1 .Лепка/ 

аппликация/ 

конструирование 

9
00

 - 9
15

 

2.Физическая 

культура  9
25

 - 9
40

 

1. Музыка 

9
00

 - 9
15

 

2. Математическое 

развитие  

9
25

 – 9
40

 

1. Физическая 

культура 

9
00

 - 9
15

 

2. Рисование 

9
25

 - 9
40

 

1. Музыка 

9
00

 - 9
15

 

2. Основы науки и 

естествознания 

9
25

 – 9
40

 

1 . Физическая культура 

9
00

 - 9
15

 

2.Развитие речи, 

художественная 

литература  9
25

 – 9
40

 

II половина дня 

Развлечение 

2 младшая «Б» 

группа  

1.Музыка  

9
00

 – 9
15

 

2.Развитие речи, 

художественная 

литература 

9
25

 – 9
40

 

1. Физическая 

культура  9
00

 - 9
15

 

2. Лепка/ 

аппликация/ 

конструирование 

9
25

– 9
40 

1. Музыка  

9
00

 – 9
15

 

2. Математическое 

развитие 

9
25

 - 9
40

 

1. Физическая культура  

9
00

 - 9
15

 

2. Основы науки и 

естествознания 

9
25

 – 9
40

  

II половина дня 

Развлечение 

1.Рисование  

9
00

 – 9
15

 

2.Физическая культура 

9
25

 – 9
40 

 



Средняя 

«А» группа  

1. Основы науки и 

естествознания 

9
00

- 9
20

 

2.Физическая 

культура 

9
30

- 9
50 

1.Математическое 

развитие   9
00

- 9
20

 

2.Музыка  9
30

- 9
50

 

 

1.Рисование 

9
00

- 9
20

 

2. Физическая 

культура  9
30

- 9
50

  

1. Развитие речи, 

основы грамотности 

9
00

 – 9
20

 

2. Музыка 9
30

- 9
50

 

 

1. Лепка/ аппликация 

9
00

 – 9
20

 

2. Физическая культура  

9
30

- 9
50

  

II половина дня 

Развлечение
 

Средняя «Б» 

группа  

1. Математическое 

развитие  

9
00

- 9
20

 

2. Музыка 

 9
30

- 9
50 

 

1. Лепка/ аппликация 

9
00

- 9
20 

2. Физическая 

культура  9
30

 – 9
50 

1.Развитие речи, 

художественная 

литература 

9
00

 – 9
20

 

2. Музыка  

9
30

 – 9
50

 

1. Рисование    

9
00

 – 9
20

 

2.Физическая культура  

9
30

- 9
50

 

II половина дня 

Развлечение 

1. Основы науки и 

естествознания 

9
30

- 9
50

 

2. Физическая культура  

10
00

- 10
20

 

Старшая «А» 

группа 

1 Развитие речи, 

основы 

грамотности 

9
00

 – 9
20 

2. Физическая 

культура   

9
35

 – 10
00

 

II половина дня  

Рисование 

15
50

 -16
15

 

1. Математическое 

развитие  

9
00

 – 9
20 

2. Музыка 10
00

- 10
25

 

II половина дня 

Дополнительное 

образование 

1. Основы науки и 

естествознания 

9
00

 – 9
20

 

2. Физическая 

культура  

10
00

 – 10
25

 

IIполовина дня 

Конструктивно-

модельная 

деятельность/ручной 

труд  15
50

 -16
15

 

1. Математическое 

развитие  9
00

 – 9
20

 

2. Физическая 

культура (на воздухе) 

10
00

 – 10
25

 

II половина дня 

Лепка/ аппликация 

 

 

1.Развитие речи, 

художественная 

литература 

9
00

 – 9
20

 

2.Музыка 9
35

- 10
00

 

II половина дня  

Рисование 

15
50

 -16
15

 

Старшая «Б» 

группа  

1. Математическое 

развитие 

9
30

 – 9
50

 

2. Музыка 

10
00

 -10
25 

 

 II половина дня  

Рисование  

15
50

 -16
15

 

1. Развитие речи, 

художественная 

литература  

9
00

 – 9
20 

2. Физическая 

культура  10
00

 – 10
25

 

II половина дня 

Дополнительное 

образование 

1. Основы науки и 

естествознания 

9
00

 – 9
20

 

2. Физическая 

культура (на воздухе) 

10
20

 – 10
45

 

II половина дня 

Рисование  

15
50

 -16
15

 

1. Математическое 

развитие 

9
00

 – 9
20 

2. Музыка 

10
00

 -10
25 

II половина дня  

Лепка/ аппликация /  

15
50

 -16
15

 

1. Развитие речи, 

основы грамотности 

9
30

 – 9
50

 

 2. Физическая 

культура   

10
00

 – 10
25

 

IIполовина дня 

Конструктивно-

модельная 

деятельность/ручной 

труд      15
50

 -16
15

 



Старшая «В» 

группа 

1. Физическая 

культура   

9
00

 – 9
25

 

2. Развитие речи, 

основы 

грамотности 

9
35

 – 9
55 

II половина дня 

Дополнительное 

образование
 

1. Математическое 

развитие   

9
00

 – 9
20

 

2. Физическая 

культура  (на 

воздухе) 9
30

- 9
55

 

II половина дня  

3.Лепка/ аппликация  

15
50

 -16
15 

Психолог 9
00

 – 9
20

 

1. Основы науки и 

естествознания 

9
30

- 9
50

 

2. Музыка 

10
00

- 10
25 

IIполовина дня 

Конструктивно-

модельная 

деятельность/ручной 

труд      15
50

 -16
15

 

1.Математическое 

развитие   

9
00

 – 9
20

 

2. Физическая 

культура  

10
00

- 10
25

  

II половина дня 

Рисование  

15
50

 -16
15

  

 

1. Музыка  

9
00

 – 9
20

 

2. Развитие речи, 

художественная 

литература 

9
30

- 9
50 

II половина дня 

Рисование  

15
50

 -16
15 

 

Подготовительная 

«А» группа 

1. Лепка/ 

аппликация/ручной 

труд 

9
00

 – 9
30

 

2.Основы науки и 

естествознания 

9
40

- 10
10

 

3. Физическая 

культура  

10
35

- 11
05

 

1. Развитие речи, 

основы грамотности 

9
00

 – 9
30

 

2.Музыка  

10
35

- 11
05 

II половина дня 

Дополнительное 

образование 

1.Математическое 

развитие 

9
00

 – 9
30

 

2.Физическая 

культура  

10
35

 – 11
05

 

IIполовина дня 

3.Рисование  

15
50

 -16
20

 

1. Рисование 

9
00

 – 9
30

 

2.Развитие речи, 

художественная 

литература 

9
40

- 10
10

 

3. Физическая 

культура (на воздухе) 

10
35

 – 11
05 

1.Математическое 

развитие 

9
00

 – 9
30

 

2. Музыка 

10
35

 – 11
05

 

IIполовина дня 

3.Конструктивно-

модельная 

деятельность/ручной 

труд      15
50

 -16
15

 

Подготовительная 

«Б» группа  

1. Математическое 

развитие   

9
00

 – 9
30

 
 

2. Музыка  

10
35

- 11
05 

II половина дня 

3.Рисование  

15
50

 -16
20

 

1. Развитие речи, 

художественная 

литература 

9
40

 – 10
10

 

3. Физическая 

культура  

10
35

- 11
05 

IIполовина дня 

3.Конструктивно-

модельная 

деятельность/ручной 

труд      15
50

 -16
15

 

1 Лепка/ аппликация/ 

ручной труд. 

9
00

 – 9
30

 

2. Основы науки и 

естествознания  

9
40

 – 10
10

 

3. Физическая 

культура (на воздухе) 

10
20

 – 10
50 

1. Развитие речи, 

основы грамотности 

9
00

 – 9
30

 

2. Рисование  

9
40

 – 10
10

 

3. Музыка 

10
35

 -11
05

 

II половина дня 

Дополнительное 

образование 

1. . Математическое 

развитие   

9
00

 – 9
30

 

2.Физическая культура 

10
35

 -11
05

 

II половина дня 

3.Рисование  

15
50

 -16
20

 



Подготовительная 

«В» группа  

1. Математическое 

развитие   

9
00

 – 9
30

 
 

2. Музыка  

10
35

- 11
05 

II половина дня 

3.Рисование  

15
50

 -16
20

 

1. Развитие речи, 

художественная 

литература 

9
40

 – 10
10

 

3. Физическая 

культура  

10
35

- 11
05 

IIполовина дня 

3.Конструктивно-

модельная 

деятельность/ручной 

труд      15
50

 -16
15

 

1 Лепка/ аппликация/ 

ручной труд. 

9
00

 – 9
30

 

2. Основы науки и 

естествознания  

9
40

 – 10
10

 

3. Физическая 

культура (на воздухе) 

10
20

 – 10
50 

1. Развитие речи, 

основы грамотности 

9
00

 – 9
30

 

2. Рисование  

9
40

 – 10
10

 

3. Музыка 

10
35

 -11
05

 

II половина дня 

3.Рисование  

15
50

 -16
20

 

1. . Математическое 

развитие   

9
00

 – 9
30

 

2.Физическая культура 

10
35

 -11
05

 

II половина дня  

Дополнительное 

образование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


